El esta donde menos te lo esperas

ANDA CON

100

0JOS =

3
I EUSKO JAURLARITZA I




“El riesgo esta donde menos te lo esperas. Anda con 100 ojos” es una iniciativa del Gobierno Vasco.

Un programa de sensibilizacion para la prevencion de siniestros viales dirigido a personas mayores.

La mayor esperanza y calidad de vida en Euskadi se esta traduciendo en un proceso de envejecimiento cada vez
mas activo y saludable patente en nuestras calles y carreteras.

Sin embargo, el trafico es una circunstancia mas de nuestra vida cotidiana cuyos riesgos debemos conocer.

Un reflejo de esa realidad lo indican los datos de accidentalidad. Asi, en Euskadi:

No cabe duda de que a medida que vamos cumpliendo afos se van produciendo cambios que afectan a nues-
tras capacidades para desplazarnos, ya sea como viandantes, conduciendo un vehiculo o utilizando el transporte
publico.

Son cambios que se producen de forma lenta, progresiva y casi imperceptible. Aceptar este proceso no conlleva
renunciar a la autonomia, sino que supone desarrollar mecanismos adaptativos para velar por nuestra seguridad.
Mediante estos pasatiempos te invitamos a recordar algunas claves de prevencion y autoproteccion ante posibles
riesgos viales para que sigas manteniendo una vida activa, saludable y segura.

Y recuerda... [=]i
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“El riesgo esta donde menos te lo esperas. E Iﬂl:

Anda con 100 ojos”
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DEFINICIONES

= [

‘ 9 ‘ P ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 1.- Al caminar por arcenes debemos llevar prendas

2.- Cruza la calle por los semaforos y por los

3.- Recuerda que por el carril bici pueden circular

4.- Para prevenir la fatiga el aireado del vehiculo debe dirigise
hacia el

8 5.- Cuando queremos cruzar tenemos que dejarnos very
3 V|4 10 alejarnos de los

‘ 6 | P ‘ ‘ ‘ C A 6.- Al cruzar la calle por un sitio no sefializado hacerlo de
forma

7.- Caminando por la calzada debo poder ver el

8.- No pasar la carretera si no tengo la seguridad de que haya
L I— una buena

1 — 9.- Cuidado con los VMP, Los VMP son vehiculos de
movilidad

10.- Subir y bajar del taxi por el lado mas cercano a
la
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Encuentra las 6 conductas de riesgo que aparecen en la siguiente imagen.
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ERANTZUNAK:

1.- Pertsona bat espaloitik galtzadara autoen artean igarotzen, kalea gurutzatzeko; 2.- Oinezkoa bizikleta-erreitik oinez;
3.- Pertsona batzuk zebra-bidetik talka egiteko zorian, mugikorrari begira doazelako; 4.- Txirrindularia zebra-bidetik
bizikleta gainean; 5.- Ibilgailua espaloiaren gainean aparkatuta; 6.- Oinezkoa gurutzatzen semaforoa gorri dagoela.
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ERANTZUNAK
Bidegurutze; Pasabide; Lan; Edukiontzi; Galtzada; Zintarri; Heskai; Bolardo
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ERANTZUNAK
1-Islatzaile; 2-Zebra-bide; 3- Patinete; 4-Gorputz; 5-Heskai; 6-Perpendikular;
7-Zirkulazio; 8-1kuspen; 9- Pertsonal; 10-Espaloi
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ERANTZUNAK

1- Semaforoa gorri jarri aurretik zeharkatzeko denbora daukat eta bestela itxaron dezatela. 2.- Garagardo bat hartuta gidatu
ahal dut, ez da ezer gertatzen. 3.- Argi-keinukaria jarrita, biratzeko, erreiz aldatzeko edo aurreratzeko lehentasuna daukat.

4- 65 urtetik aurrera gidabaimena hamar urtean behin berritu ahal izango dut. 5- Autobidean hiru errei badaude, egokiena eta
erosioena erdiko erreitik zirkulatzea da.
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