El esta donde menos te lo esperas
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Mantenernos activas y activos, movernos con autonomia y seguir participando en la
vida cotidiana es una parte fundamental del bienestar y de la calidad de vida. Cada
paseo, cada trayecto y cada decisidon que tomamos al desplazarnos forman parte de
nuestra seguridad y también de nuestra independencia.

Este cuaderno de pasatiempos forma parte de la iniciativa “El riesgo esta donde
menos te lo esperas. Anda con 100 ojos”, impulsada por el Gobierno Vasco y
desarrollada desde 2023 en diferentes localidades de Euskadi. Un programa de
sensibilizacién para promover una movilidad mas segura y prevenir siniestros viales
entre las personas mayores.

Te invitamos a reflexionar de una manera entretenida sobre nuestros habitos

de movilidad, las situaciones de riesgo que pueden aparecer en el diaadiayla
importancia de adoptar conductas seguras.

Porgue muchas veces el riesgo estda donde menos te lo esperas, merece la pena mirar
con atencidn, anticiparse y seguir disfrutando de la vida, asi que recuerda: “Anda con
100 ojos".



1-M_ d_ t__mp_ _ cr_zr _nt_s d_ q__ _l s_m_fr_ s_ p_ng_
_n r_j_ 'y s_ n_, q__ _sp_r_n.

2- N_ p_s_. nd_ s_ m_ t_m_ _n_ c_rv_z_ y c_nd_zc_.

3- | _nt_rm_t_nt_ m_ d_ pr__r.d_d p_r_ g_rr, c_mb__r d_
c_rr_l y _d_l_nt_r.

4- _ p_rt_r d_ I_s 65 _n_s p_dr_ r_n_v_r m_ c_rn_t d_ c_nd_c_r
cd_ d__z _hA_s

5- S_ I_ __t_p_st_ t__n_ tr_s c_rr_l_s, I_ m_jor y m_s c_m_d_
s c_rc_l_r p_r _l d_l c_ntr_
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1. Cruzo por pasos de peatones o zonas habilitadas.

O Siempre O Muchas veces O Pocas veces ONunca

2. Antes de cruzar por el paso de peatones, espero a que los coches se detengan.

O Siempre O Muchas veces O Pocas veces ONunca

3. Cuando camino por la calle, mantengo la atencién y evito distracciones, como por
ejemplo utilizar el moévil.

O Siempre O Muchas veces O Pocas veces ONunca

4. Miro a ambos lados antes de cruzar, aunque el semaforo esté en verde.

O Siempre O Muchas veces O Pocas veces ONunca

5. Cuando utilizo el transporte publico, espero en la parada de forma ordenada y en
un lugar seguro.

OsSiempre O Muchas veces O Pocas veces ONunca

Una vez respondida cada pregunta, llega el Resultado:

momento de obtener la puntuacién.

Entre 0-5 puntos: Conducta vial de riesgo. {Tu forma de
desplazarse es arriesgada! Es hora de cambiar tus habitos
mientras caminas.

Entre 6- 10 puntos: Conducta vial mejorable. {Vaya! Aunque eres
consciente de los riesgos, todavia tienes margen de mejora.
Entre 11-15 puntos: Conducta vial segura. jEnhorabuena! Tus
habitos muestran prudencia. Sigue asi y no bajes la guardia.

Por cada “siempre” contestado: 3 puntos

Por cada “muchas veces” contestado: 2 puntos
Por cada “pocas veces” contestado: 1 punto
Por cada “nunca” contestado: O puntos

Puntuacion obtenida:




Zona de coexistencia. Las personas
viandantes tienen prioridad y la velocidad
maxima es de 20km/h.

Peligro. Paso para ciclistas.

Obligatorio desmontar y continuar a pie.

Entrada prohibida a vehiculos
contaminantes.

Entrada prohibida a ciclos y a vehiculos

de movilidad personal.



DEFINICIONES

1. Al caminar por arcenes debemos

X llevar prendas
Q
__J‘ 2. Cruza la calle por los semaforos y

por los

2 |=]

3. Recuerda que por el carril bici
pueden circular

4, Para prevenir la fatiga el aireado
del vehiculo debe dirigise hacia el

5. Cuando queremos cruzar tenemos
N qgue dejarnos ver y alejarnos de los

3 vi4 10 6. Al cruzar la calle por un sitio
\6 P \ \ \ c A no senalizado hacerlo de forma

\5\3\ \ \ 7. Caminando por la calzada debo
poder ver el

8. No pasar la carretera si no tengo
la seguridad de que haya una buena

] ] 9. Cuidado con los VMP, Los VMP son
‘ vehiculos de movilidad

7T ]

10. Subir y bajar del taxi por el lado
L mas cercano ala
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Encuentra las 6 conductas de riesgo que aparecen en la siguiente m
imagen.
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Erantzunak:

1.- Pertsona bat espaloitik galtzadara autoen artean igarotzen, kalea gurutzatzeko; 2.-

Oinezkoa bizikleta-erreitik oinez; 3.- Pertsona batzuk zebra-bidetik talka egiteko zorian,
mugikorrari begira doazelako;

4 - Txirrindularia zebra-bidetik bizikleta gainean; 5.- Ibilgailua espaloiaren gainean
aparkatuta; 6.- Oinezkoa gurutzatzen semaforoa gorri dagoela.
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Erantzunak

1-Islatzaile; 2-Zebra-bide; 3- Patinete; 4-Gorputz; 5-Heskai; 6-Perpendikular; 7-Zirkulazio;

8-lkuspen; 9- Pertsonal; 10-Espaloi
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ERANTZUNAK

1- Semaforoa gorri jarri aurretik zeharkatzeko denbora daukat eta bestela itxaron
dezatela.

2.- Garagardo bat hartuta gidatu ahal dut, ez da ezer gertatzen.

3.- Argi-keinukaria jarrita, biratzeko, erreiz aldatzeko edo aurreratzeko lehentasuna
daukat.

4- 65 urtetik aurrera gidabaimena hamar urtean behin berritu ahal izango dut.

5- Autobidean hiru errei badaude, egokiena eta erosioena erdiko erreitik zirkulatzea da.
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