Arriskua




Aktibo mantentzea, autonomiaz mugitzea eta eguneroko bizitzan parte hartzen
jarraitzea ongizatearen eta bizi-kalitatearen funtsezko alderdietako bat da. Ibilaldi
bakoitza, ibilbide bakoitza eta joan-etorrian hartzen dugun erabaki bakoitza gure
segurtasunaren eta independentziaren parte dira.

Denbora-pasen koaderno hau Eusko Jaurlaritzak sustatu duen eta 2023tik Euskadiko
hainbat herritan garatu den “Arriskua gutxien espero duzunean dago. 100 aldiz
begiratu” ekimenaren parte da. Mugikortasun seguruagoa sustatzeko eta adinekoen
artean bide-ezbeharrak prebenitzeko sentsibilizazio-programa da.

Gure mugikortasun-ohiturei, egunerokoan gerta daitezkeen arrisku-egoerei eta
jokabide seguruak hartzearen garrantziari buruz modu entretenigarrian hausnartzera
gonbidatzen zaitugu.

Izan ere, askotan arriskua gutxien espero duzunean dago; horregatik, merezi du
arretaz begiratzea, aurrea hartzea eta bizitzaz gozatzen jarraitzea. Beraz, gogoratu...
“100 aldiz begiratu”.



Osatu hitz bakoitza falta diren bokalekin, eta bost mito edota sinesmen ez-seguru

edo oker aurkituko dituzu.

1- S_m_f_r__ g_rr_ j_rr_ __rr_t_k z_h_rk_tz_k_ d_nb_r_ d__k_t

_t_ b_st_|I_ _tx_r_n d z t_I_.

2- G_rgrd_ b_t h_rt_t_ g.d_t_ _h_l d_t, _z d z_r g_rt_tz_n.

3- _rg_-k__n_k_r__ j_rr_t_, b_r_tz_k_, _rr__z _ld_tz_k_

d rr_r

tz_k_ I_h_nt_s_n_ d_ _k_t.

4- 65 _rt_t_k __rr_r g.d_b__m_n_ h_m_r _rt__n b_h_n b_rr_t_

_h_l _z_ng_ d_t.

5- __t_bd__n h_r_ _rr_ b_d__d_, _g_k__n_

_rr_ _t_k z_rk_l_tz__ d
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Seguruak dira zure joan-etorriak? Osatu autotesta eta ikusi. ']-Y

1. Oinezkoen pasabideetatik edo egokitutako guneetatik gurutzatzen dut.

O Beti O Askotan O Gutxitan Olnoiz ez

2. Oinezkoen pasabidetik gurutzatu baino lehen, automobilak gelditu arte itxaroten
dut.

O Beti O Askotan O Gutxitan Olnoiz ez

3. Kalean paseoan nabilenean, adi egoten naiz eta distrakzioak saihesten ditut,
adibidez, mugikorra.

O Beti O Askotan QO Gutxitan Olnoiz ez

4. Bi aldeetara begiratzen dut gurutzatu aurretik, semaforoa berde egon arren.

OBeti O Askotan O Gutxitan Olnoizez

5. Garraio publikoa erabiltzen dudanean, geltokian modu ordenatuan eta leku seguru
batean itxaroten dut.

O Beti O Askotan O Gutxitan Olnoiz ez

Galdera bakoitzari erantzun ondoren, Emaitza:

puntuazioa lortzeko unea iritsi da:

0-5 puntu: Bide-jokabide arriskutsua. Zure mugitzeko modua
arriskutsua da! Ohiturak aldatu behar dituzu oinez zabiltzanean.
Erantzundako "Askotan” bakoitzeko: 2 puntu 6-10 puntu: Hobetu daitekeen bide-jokabidea. Hara! Arriskuen
Erantzundako "Gutxitan” bakoitzeko: Puntul jakitun zaren arren, hobetzeko tartea duzu oraindik.
Erantzundako “Inoi.z ez" bakoitzeko: O puntu 11-15 puntu: Bide-jokabide segurua. Zorionak! Zure ohiturek
Lortutako puntuazioa: zuhurtzia erakusten dute. Segi horrela eta adi ibiltzen jarraitu.

Erantzundako “Beti” bakoitzeko: 3 puntu



Bizikidetza-eremuak. Oinezkoek
lehentasuna dute eta gehieneko abiadura
20 km/h-koa da.

Arriskua. Txirrindularien pasabidea.

Nahitaezkoa da desmuntatzea eta oinez
jarraitzea.

Sarrera debekatua ibilgailu
kutsatzaileentzat.

Sarrera debekatuta zikloentzat
eta mugikortasun pertsonaleko
ibilgailuentzat.
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DEFINIZIOAK

1.- Bazterbideetatik oinez bazoaz, arro-
pa___ akjantzi

2.-Kalea semaforoak eta - ak
dauden lekutik zeharkatu.

3.- Gogoratu bizikleta-erreitik ek
ere zirkula dezaketela.

4.- Nekea prebenitzeko, ibilgailuko airez-
tatze-sistemako airea_______erantz
zuzendu behar duzu.

5.- Errepidea zeharkatu nahi badugu, gu
ikus-

teko moduan egon behar dugu

eta I

etatik urrun.

6.- Seinalerik gabeko lekuetan, kalea
rean zeharkatu behar da.

7. .- Galtzadatik 0i-
nez bazoaz,
a ikusteko moduan joan behar duzu.

8.- Ez zeharkatu errepidea, ona da-

goela ziur jakin ezean.

9.- Kontuz MPlekin. MPlak mugikorta-
sun eko ibilgailuak dira.

10.- Taxitik igo etajaitsi____ tik ger-
tuen dagoen aldetik.
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Ezetz aurkitu irudi horretan agertzen diren 6 arrisku-jokabideak.
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RESPUESTAS

1- Me da tiempo a cruzar antes de que el semaforo se ponga en rojo y si no, que
esperen; 2- No pasa nada si me tomo una cerveza y conduzco; 3- El intermitente me
da prioridad para girar, cambiar de carril o adelantar; 4- A partir de los 65 anos podré
renovar mi carnet de conducir cada diez anos; 5- Si la autopista tiene tres carriles, lo
mejor y mas comodo es circular por el del centro.
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RESPUESTAS:
1-Reflectantes; 2-Pasos de cebra; 3-Patinetes; 4-Cuerpo; 5-Setos; 6-Perpendicular;
7-Trafico; 8-Visibilidad; 9-Personal; 10-Acera
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Respuestas:

Cruce; Vado; Obra; Contenedor; Calzada; Bordillo; Seto; Bolardo




Respuestas:

1.- Persona saliendo de |la acera a la calzada entre coches para atravesar la calle; 2.-
Viandante caminando por el carril bici; 3.- Personas cruzando el paso de cebra que
se van a chocar porgque estan mirando el movil; 4.- Ciclista atravesando un paso de

cebra montando en la bicicleta; 5.- Vehiculo estacionado encima de |la acera; 6.- Peatdn
cruzando con semaforo en rojo.
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